
 

 

 

 

 

 

 

あっという間
ま

に４月
がつ

が過
す

ぎ、５月
がつ

になりました。ゴールデンウィークは楽
たの

しく過
す

ご

すことができましたか？これから、寒
さむ

かったり暑
あつ

かったりする日
ひ

があり、かぜをひ

きやすくなる季節
きせつ

です。また、 新
あたら

しい環 境
かんきょう

になって１ヵ月
かげつ

が経
た

ちましたが、疲
つか

れが

出
で

ている人
ひと

もいるようです。５月
がつ

も元気
げんき

に過
す

ごすことができるように、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

に新
あたら

しい環境
かんきょう

になり、あっとい

う間
ま

に 1か月
か げ つ

です。ゴールデンウィー

クも終
お

わり、少
すこ

し心
こころ

とからだが疲
つか

れて

いる人
ひと

もいるかもしれません。 

 まずは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて心
こころ

と

からだを元気
げ ん き

にしてみましょう！右
みぎ

に

くわしく書
か

いていますので、ぜひやっ

てみてくださいね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、からだが元気
げ ん き

になってきたら

自然
し ぜ ん

と心
こころ

も元気
げ ん き

がでてきます。疲
つか

れ

ているときこそ自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に過
す

ごし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 10 日  

若楠小学校 保健室 



 

 

 

 

５月
がつ

５日は「立夏
り っ か

」です。夏
なつ

が始まる日
ひ

とされ、汗
あせ

ばむ日も出
で

てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

は若
わか

楠
くす

小
しょう

衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です 

 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が 5 月 22

日～２６日の日程
にってい

で、衛生
えいせい

週間
しゅうかん

をします。「衛生
えいせい

」とは身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にして健康
けんこう

を保
たも

ち，病気
びょうき

にかからないように

することです。今回
こんかい

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

では、ハンカチ・ティッシ

ュの持
も

ち物
もの

チェックをします。

身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

について考
かんが

える機会
き か い

になればいいです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣服は調節しやすいものを 

天気
て ん き

によって気温
き お ん

が上下
じょうげ

しやすい時期
じ き

です。また、

朝夕
あさゆう

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きいです。脱
ぬ

いだり、着
き

た

りできる服
ふく

で調節
ちょうせつ

しまし

ょう。 

こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 
晴
は

れた日
ひ

には夏
なつ

のように暑
あつ

いときもあります。まだ早
はや

い

と油断
ゆ だ ん

せずに、熱中症
ねっちゅうしょう

には

気
き

をつけましょう。 

保護者のみなさまへ 

健康診断の結果をお知らせしています。 

４月から６月にかけて、健康診断が続きます。学校では、身体

測定・視力測定・歯科健康診断の結果は全員へ、その他の検診は

病気や異常の疑いがある人すべてに「治療勧告書（受診のすす

め）」をお渡ししています。検診結果をもらわれたら、速やかに

病院受診をお願いします。また、受診後は「治療票」を学校に提

出してください。なるべく早い受診をお願いいたします。 


